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OPEN KARATE KIDS
VALONGO
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2024

PROGRAMA

Reunido de arbitros e treinadores: 08h30

e Provas:
Hora 9h00 11h10 14h00 15h00 17h00
—
= Kata Juvenil Kata Iniciado Kumite Infantil Kumite Infantil Kumite Iniciado
IS8l orova (12/13 anos) (10/11 anos) (até 9 anos) (até 9 anos) (10/11 anos)
= Masculino Masculino Feminino Feminino Feminino
(P1) (P1/2) +35Kg -35Kg -40Kg
Hora 9h00 11h10 14h00 15h15 16h15
N
= Kata Juvenil Kata Iniciado Kumite Infantil Kumite Iniciado Kumite Iniciado
IS8l orova (12/13 anos) (10/11 anos) (até 9 anos) (10/11 anos) (10/11 anos)
= Masculino Masculino Masculino Masculino Masculino
(P2) (P3/4) -30Kg (P1/2) +40Kg (P1/2) -35Kg
Hora 9h00 11h00 14h00 15h15 16h15
™
= . Kata Kumite Infantil Kumite Iniciado Kumite Iniciado
% e i Pré Infantil (até 9 anos) (10/11 anos) (10/11 anos)
=R Prova (8/9 anos) Até 7 M i M " M i
= Masculino (Até _a_nos) asculino asculino asculino
Feminino -30Kg (P3/4) +40Kg (P3/4) -40Kg
Hora 9h00 10h30 14h00 15h00 16h20
<t
= Kata Infantil Kata Kumite Infantil Kumite Infantil Kumite Juvenil
S [T (8/9 anos) Pré Infantil (até 9 anos) (até 9 anos) (12/13 anos)
& FemininG (Até 7 anos) Masculino Masculino Feminino
Masculino +35Kg -35Kg -50Kg
Hora 9h00 11h10 14h00 15h35 17h10
L0
= Kata Juvenil Kata Iniciado Kumite Juvenil Kumite Juvenil Kumite Iniciado
IS8l orova (12/13 anos) (10/11 anos) (12/13 anos) (12/13 anos) (10/11 anos)
ﬁ Feminino Feminino Masculino Masculino Feminino
(P1) (P1/2) -45Kg (P1/2) -50Kg +40Kg
Hora 9h00 11h10 14h00 15h35 17h15
[{e)
= Kata Juvenil Kata Iniciado Kumite Juvenil Kumite Juvenil Kumite Juvenil
Il brova (12/13 anos) (10/11 anos) (12/13 anos) (12/13 anos) (12/13 anos)
g Feminino Feminino Masculino Masculino Feminino
(P2) (P3/4) -45Kg (P3/4) +50Kg +50Kg

— Pesagens: 10h30 as 11h45 e 12h45 as 15h45;

— Os atletas devem entrar na zona de aquecimento 45 minutos antes da hora do inicio da prova;

— Os pédios vao ser efetuados apés término dos escaldes.

Encerramento do Torneio: 18h15
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